2/1998. (I. 16.) MiiM rendelet
A MUNKAHELYEN ALKALMAZANDO BIZTONSAGI ES EGESZSEGVEDELMI JELZESEKROL
(2004.05.01.-i llapot)

A munkavédelemrél szél6 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakban: Mvt.) - 1997. évi CII. tdérvénnyel beiktatott - 26/A. §-
aban kapott felhatalmazas alapjan - az érdekelt miniszterekkel egyetértésben - a kdvetkezéket rendelem el:

1. § (1) E rendelet hatalya kiterjed - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - az Mvt. 87. §-anak 5. pontja szerinti
munkahelyekre vonatkozo biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekre.

(2) E rendelet hatalya nem terjed ki a killén jogszabaly szerinti:

a) vasuti, kozati, vizi- és a légi kozlekedés biztonsagat és rendjét szabalyozo jelzések,

b) termékeken, illetve csomagolasukon alkalmazott, a forgalomba hozatalhoz megkivant jelzések,

c) veszélyes anyagokon és készitményeken, illetve csomagolasukon alkalmazott jelzések meghatarozasara és
alkalmazasara.

Az Mvt. 41. §-dban foglaltakra is figyelemmel a munkaltatd, illetve telephelye teriletén - indokolt esetben - a vasuti,
kozuti, vizi- és a légi kdzlekedés biztonsagat és rendjét szabalyozé jelzéseket kell megfeleléen alkalmazni.

(3) E rendelet alkalmazasaban:

a) biztonsagi és egészségvédelmi jelzés (a tovabbiakban egyilitt: biztonsagi jelzés): meghatarozott mértani forma, szin-,
hang-, fény-, képjel (piktogram) emberi testmozgas Gtjan adott olyan informacid, amely - az egyéb munkavédelmi
kovetelmények teljesllése mellett - lehetévé teszi, hogy a munkat végzdk és a munkavégzés hatokorében tartézkodok
idében felismerhessék a veszélyforrasokat (kockazatokat);

b) biztonsagi jel: meghatarozott mértani forma, szin és képjel (piktogram) kombin&cidjaval létrehozott, rogzitett
elhelyezésli jel;

c) tilto jel: olyan biztonsagi jel, amely veszélyes magatartast tilt;

d) figyelmezteté jel: olyan biztonsagi jel, amely valamely veszélyforrasra hivja fel a figyelmet;

e) rendelkez6 jel: olyan biztonsagi jel, amely meghatarozott magatartast ir eld;

f) elsGsegély- vagy meneklilési jel: olyan biztonségi jel, amely a vészkijarat helyét, az elsésegélynyuijtoé helyre vezetd utat
vagy valamilyen mentési eszkdz elhelyezését jelzi;

g) tizvédelmi tajékoztaté jel: olyan biztonsagi jel, amely tlizvédelmi berendezés, eszkdz vagy tlzoltd késziilék
elhelyezését jelzi;

ga) tajékoztato jel: olyan jel, amely a b)-g) pontban megnevezett jelektdl eltérd egyéb informaciot kozol (pl. iranymutatod
jelek);

h) jelzétabla: biztonsagi jelet hordozé tabla, amelynek felismerhetdségét kell6 megvilagitas biztositja;

i) kiegészité tabla: a jelz6tablaval egyutt alkalmazott, kiegészitd informaciot ado tabla;

j) biztonsagi szin: olyan szin, amelynek meghatarozott jelentése van a biztonsag szempontjabdl;

k) képjel (piktogram): jelz6tablan vagy vilagito tdblan alkalmazott sematikus abra;

1) vilagito jel: atlatszo vagy éattetsz6 anyagbdl allé, belllrdl vagy hatulrdl kivilagitott, vagy fénykibocsatd anyagbdl készilt
biztonsagi jelet hordozé eszkoz,

m) hangjel: olyan, el6zetesen meghatarozott jelentésii akusztikus jel, amelyet természetes vagy szintetizalt emberi
beszédhang alkalmazéasa nélkiil bocsat ki az arra szolgal6 eszkoz;

n) szoébeli kommunikacié: elére meghatarozott formaju, természetes vagy szintetizalt emberi hangon torténd kozlés;

0) kézjel: az iranyitast végz6 személy karjanak vagy kezének el6zetesen meghatarozott jelentésli mozgasa vagy
helyzete, amely veszélyt, illetve sziikséges tevékenységet jelez.

2. § (1) A munkaltaté kételes biztonsagi jelzéseket kihelyezni, karbantartani, azokat a munkakorilmények valtozasaibdl
addéddan vagy elhasznaldédasuk miatt cserélni, illetéleg a meglétikrél meggy6zddni.

(2) Biztonsagi jelzés alkalmazasa szilkséges, ha a munkavéllaléra vagy a munkavégzés hatékoérében tartézkodéd
személyre veszélyt vagy artalmat jelentd veszélyforras kollektiv mlszaki védelemmel vagy munkaszervezési intézkedéssel
teljes mértékben nem kiszoébodlhetd ki.

(3) A munkaltaté a biztonsagi jelzés szikségességének meghatarozasakor figyelembe veszi a munkahelyi kockazatok
értékelésének eredményét.

3. § (1) A munkaltaténak biztositania kell, hogy a munkavallalé a biztonsagi jelzések jelentését és a hozzajuk
kapcsolodd munkavallaldi kotelezettségeket elsajatitsa és a foglalkoztatas teljes idétartama alatt ismerije.

(2) A munkavallalénak a biztonsagi jelzéseket figyelembe kell vennie.

4. § A biztonsagi jelzések fajtai az 1. § (3) bekezdésének a)-b) pontjaiban megjeldlt gyijtéfogalmakon tulmenden a
kovetkezdk:

a) allando jelzésnek mindsulnek az 1. § (3) bekezdésének c)-g) pontjai alatt felsoroltak. Az alland¢ jelzéseket tartdésan,
nehezen eltavolithaté moédon kell kihelyezni;

b) id6szakos jelzésnek mindstlnek az 1. § (3) bekezdésének [)-o) pontjai alatt felsoroltak.

5. § (1) Akuldnbdz6 biztonsagi jelzések szilkség esetén egyittesen is alkalmazhatok.



(2) Hasonlé informacidtartalma biztonsagi jelzések esetén valasztani lehet:
a) biztonsagi szin és jelzétabla kézott, a botlas vagy lezuhanas veszélyének jelzéséhez;

SO

c) kézjel és szobeli kommunikacio.

6. § (1) A tdblazatban meghatéarozott biztonsagi szinek jelentése valamennyi biztonsagi jelzésben azonos.

Biztonsagi szin Jelentés Példa
Voéros (piros) Tiltas
Veszély

Tlzvédelmi berendezés,
eszkdz, anyag

Veszélyes magatartas
Allj, izemsziinet,
vészkikapcsolo,
menekiilés (mentés)
Hely

Sarga vagy borostyansarga

Figyelmeztetés

Figyelem, vigyazat

Kék

Rendelkezés

Meghatarozott magatartas
vagy tevékenység.

Egyéni védéfelszerelés
kotelezb

Zold Vészkijarat, menekiilési Ajtok, kijaratok, utak,
utvonal, els6segély eszkozok, helyek
Veszélymentesség Visszatérés a normalis
allapothoz
(2)

7. § (1) A biztonsagi jelzés felismerhet6ségének érdekében kerllni kell:
a) tul sok biztonsagi jelzés egymashoz kdzeli elhelyezését;

d) két hangjel egyideji alkalmazasat;

e) hangjelzés alkalmazasat tul erds kérnyezeti zajban.

(2) A jelz6tablat megfelel6 magassagban, a latdmezd és az esetleges akadalyok figyelembevételével, j6l megvilagitott,
kénnyen hozzaférhetd és jol lathatd helyen, takarasmentesen kell elhelyezni, altalanos veszély esetén az adott terilet
hataranal vagy bejaratanal, konkrét veszély vagy targy esetén pedig annak kozvetlen kdzelében. Ha a természetes
megvilagitas nem kielégitd, fluoreszcens festékeket, fényvisszaverd anyagot vagy mesterséges vilagitast kell alkalmazni.
A jelzétablat el kell tavolitani, amint a kérilmények megvaltozasa a hasznéalatat sziikségtelenné teszi.

(3) A biztonsagi jel és a jelzést add eszkdz rendszeres karbantartdsarol és sziikség esetén felgjitasarol a
mikodéképesség megdrzése érdekében gondoskodni kell.

(4) Azokat a jelzést add eszkdzoket, amelyek halézati energiaforrasrél mikodnek, tartalék energiaforrassal kell ellatni
ugy, hogy a halozati energiakimaradas ne okozzon mikoédésképtelenséget.

(5) A vilagito, illetve hangjel mikodésbe 1€épése azt jelzi, hogy a jelentésének megfeleld tevékenységet meg kell kezdeni.
A jelet mindaddig mikodtetni kell, amig a tevékenység szikséges. A vilagitd és a hangjelzd eszkdzt a mikodtetését
kodvetben azonnal ismét miikdddképes allapotba kell hozni.

(7) Ha az érintett munkavallalok hallasa vagy latasa korlatozott (pl. egyéni védbeszkdz viselése miatt), a biztonsagi
jelzés megvalasztasakor és alkalmazasakor ezt figyelembe kell venni.

8. § (1) A biztonséagi jelek geometriai formajat, szinezését, az alkalmazand6 képjeleket az 1. szamu melléklet
tartalmazza.

(2) Az alkalmazott képjel kis mértékben eltérhet vagy részletesebb lehet az 1. szamu mellékletben meghatarozottnal, ha
jelentése valtozatlan marad, és azt a modositas nem teszi bizonytalanna. A képjel legyen kdnnyen érthetd, a megértéshez
nem sziikséges részleteket el kell hagyni.

(3) A jelzétabla a kérnyezeti kdrilményeknek megfeleld, Gtésalléd és iddjarasi hatasoknak ellenallé anyagbdl késziiljon.

(4) A jelzétabla méreteinek, kolorimetriai és fotometriai tulajdonsagainak biztositaniuk kell a j6 felismerhet6séget és
érthetéséget. A felismerési tavolsag alapjan szikséges legkisebb méreteket a 2. szamu melléklet, a jelz6tabla, illetve
kiegészitd tabla jeldléseinek egyméashoz viszonyitott ardnyat a 3. szamu melléklet tartalmazza.
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9. § (1) A tartdlyokat és lathatéan elhelyezett csévezetékeket, melyekben veszélyes anyagokat vagy
készitményeket tarolnak vagy szdllitanak, kilon jogszabalyban meghatarozott médon cimkézni kell (piktogram vagy
szimbdlum szines héttér elétt).

(2) Nem kell alkalmazni az (1) bekezdés eldirasat azokra a tartalyokra, melyeket csak révid idére hasznalnak, vagy
tartalmuk gyakran valtozik, feltéve, hogy megfelelé egyéb intézkedésekkel, kuldondsen tajékoztatassal és képzéssel,
biztositjak az azonos szintl védelmet.

(3) Az (1) bekezdés szerinti cimkézés

a) helyettesithetd a 8. §-ban meghatarozott figyelmeztet6 jellel, ugyanazon képjel vagy szimbélum alkalmazéasaval;

b) kiegészithetd jarulékos tajékoztatdssal, példaul a veszélyes anyag vagy készitmény nevével vagy képletével, illetbleg
a veszély részletes ismertetésével;

c¢) tartalyok munkahelyen t6rténé szallitasanal pétolhatd a kildn jogszabalyban a veszélyes anyagok szallitasahoz elirt
jelekkel.

(4) A jeleket a lathaté oldalakon tabla, dntapadd cimke vagy felfestés formajaban kell elhelyezni.

(5) Az (1) bekezdésben meghatarozott jelekre megfeleléen alkalmazni kell a 8. § (4) bekezdésében, valamint az 1.
szamu mellékletben meghatarozott kovetelményeket.

(6) Az (1)-(5) bekezdésekben foglaltakon tilmenden a csGvezetéken alkalmazott cimkéket a legveszélyesebb helyek (pl.
elzaré szerelvények, csékotések) kdzvetlen kozelében, megfeleld gyakorisaggal kell elhelyezni.

(7) Azt a helyiséget, helyet vagy zart teriiletet, amely veszélyes anyagok vagy készitmény tarolasara szolgal, az 1.
szamu melléklet 2. pontja szerinti figyelmeztetd jellel kell ellatni, vagy az (1) bekezdés szerint jeldlni, kivéve, ha a
csomagolasukon vagy tartalyukon 1évé jeldlések ezt szlikségtelenné teszik.

(8) Jelentés mennyiségil veszélyes anyag vagy készitmény tarolasanal altalanos veszélyre utalé figyelmeztetd jelet lehet
alkalmazni. A tablakat és jelzéseket a tarolohely kdzelében vagy a tarolotérbe vezetd ajton kell elhelyezni.

10. § A kizarélag tzvédelmi rendeltetésii eszkdzoket és berendezéseket, illetve taroldhelyiliket az elhelyezésiikre utalod
tablaval, vords szinnel kell jeldlni. A vords jelzés fellletének elegendden nagynak kell lennie ahhoz, hogy a tlzvédelmi
eszkdz vagy berendezés konnyen felismerhet6 legyen.

11. § (1) Azokat a helyeket, ahol a munkavallalét vagy a munkavégzés hatékdrében tartézkodot akadalyba ttkdzésnek,
targyak vagy személyek esésének veszélye fenyegeti, valtakozo fekete-sarga vagy vorés-fehér csikozassal kell jelezni az
1. szamu mellékletben meghatarozott formaban.

(2) A jelzés méreteinek az akadaly vagy a veszélyes hely kiterjedéséhez kell igazodnia.

(3) A sarga-fekete vagy voros-fehér csikoknak 45°-0s szégben kell elhelyezkednilk és korilbelll azonos szélességlinek
kell lennitk.

12. § A kdzlekedési Utvonalak jeldlése a kdvetkez6:

a) ha a helyiség felhasznalasa és berendezése a munkavallalék védelme érdekében megkivanja, a jarmlvek
kozlekedési utvonalat jol lathatd, lehetbleg fehér vagy sarga, folyamatos csikkal kell kijel6lni, figyelemmel a padozat
szinére is;

b) a csikozasokat ugy kell elhelyezni, hogy megfeleljenek a biztonsagos tavolsag kdvetelményeinek a jarmiivek, a
kornyezetlkben talalhato targyak, valamint a gyalogosok kozott;

c) a szabadtéri kiépitett munkahelyen az allandé kézlekedési Utvonalakat, amennyire lehetséges, hasonléan kell jel6ini,
kivéve, ha kiépitett jarda vagy korlat all rendelkezésre.

(3) Az egyszind jel szinét a 6. § szerint kell megvalasztani.

(4) Ha a vilagito jel képjelet tartalmaz annak meg kell felelnie a 8-9. § el6irasainak, illetve az 1. szamu mellékletben
foglaltaknak.
jelzésére kell alkalmazni. A felvillanasok id6tartamat és gyakorisagat ugy kell megvalasztani, hogy biztositsak a kozlés
megfeleld észlelését, illetéleg ne lehessen dsszetéveszteni a folyamatos és a villogé jelzést.

(6) Ha villog6 jelzést hangjelzés helyett vagy azzal egyitt hasznalnak, jelentésiik csak azonos lehet. A sulyos veszély
jelzésére szolgalo villogd berendezések mikdddképességét kuldn felugyelettel vagy tartalék fényforrassal kell biztositani.

14. § (1) A hangjelzésnek

a) jelent6sen hangosabbnak kell lennie a kdrnyezeti zajszintnél, azonban nem lehet til hangos vagy fajdalmat okozo;

b) konnyen felismerhetdbnek és méas hangjelektdl, illetleg kornyezeti zajoktdl kdnnyen megkuldnbdztethetdnek kell
lennie.

(2) Ha egy berendezés valtoz6 és allandd frekvenciaju hangjelet egyarant ki tud bocsatani, a valtoz6 frekvenciat a
nagyobb veszély vagy slirgésség jelzésére kell alkalmazni.

(3) A menekilésre felszdlité hangjelnek folyamatosnak kell lennie.

15. § (1) A szébeli kommunikéacio révid (esetleg kédolt) mondatok, kifejezések, szécsoportok vagy szavak formajaban
torténhet.

(2) A szdbeli kdzlésnek a lehet6 legrovidebbnek, legegyszeriibbnek és legvildgosabbnak kell lennie. Mind a beszéldnek,
mind a hallgaténak alkalmasnak kell lennie a megfelel§ szintli szébeli kommunikaciora.
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(3) A szdbeli kommunikacio vagy kozvetlen (emberi hang), vagy kozvetett (megfelelé eszkdzzel kozvetitett emberi
mesterséges hang).

(4) A szbébeli kommunikaciénak a kdzl6 és a hallgato altal egyarant jél érthetd nyelven kell térténnie.

(5) Ha kézjelzés helyett vagy azzal egyutt szobeli kommunikaciét alkalmaznak, a hasznalt szavak jelentését elére meg
kell hatarozni a 4. szamu mellékletben foglaltak figyelembevételével.

(6) Szikség szerint kézjelzést vagy szobeli kommunikaciot, illetve ezeket egyittesen kell hasznalni veszélyes
muveleteket végz6 személyek iranyitasara.

16. § (1) A kézjelek alkalmazasanal a kdvetkez8 kdvetelményeket kell kielégiteni:

a) a kézjelnek pontosnak, egyszerilinek, jol lathatonak, kénnyen végrehajthatonak, érthetdnek, mas jeltdl tisztan
megkulonboztethetének kell lennie. Mindkét kar egyidejl hasznalata esetén a karokat szimmetrikusan kell mozgatni, a két
kar egyidejl haszndlata csak szimmetrikusan térténhet, és csak egyetlen jelzést adhat;

b) a jelet add személy (a tovabbiakban: jelet add) kar- vagy kézjelzés atjan ad munkafolyamatra vonatkozé utasitasokat
a jelet fogadd személynek (a tovabbiakban: jelet fogado);

c) a jelet adonak a munkafolyamat egész lefolyasat figyelemmel kell tudnia kisérni anélkiil, hogy a munkafolyamat &t
veszélyeztetné;

d) a jelet ado kizarélagos feladata a munkafolyamatra vonatkozé utasitasok megadasa és a munkavégzés hatokérében
tartdzkodok biztonsaganak felligyelete lehet;

e) ha az el6z6 pontokban meghatarozott feltételek nem teljesithetek, tovabbi személyt vagy személyeket kell a
feladatra biztositani;

f) a jelet fogadénak a munkafolyamat végrehajtasat meg kell szakitania és Uj utasitast kérnie, ha a kapott utasitast nem
tudja kell6 biztonsaggal végrehajtani;

g) a jelet adonak a jelet fogadd szamara konnyen felismerhetének kell lennie, ezért egy vagy tébb felting ismertetdjelet
kell viselnie (pl. kabat, sisak, karszalag, jelzdtarcsa). Az ismertetSjeleknek élénk és lehetbleg azonos szinleknek kell
lennitk, és csak a jelet adok hasznalhatjak 6ket.

(2) Az alkalmazhato, elére meghatarozott jelentés(i karjelzéseket az 5. szamu melléklet tartalmazza.

17. § (1) Ez a rendelet a kihirdetése napjan Iép hatalyba.

(2) A 8. 8 (1) bekezdésében, a 9., 10., 11. §-okban el6irt rendelkezéseket, tovabba az 1. szamu mellékletben
meghatarozottakat 2000. januér 1-jétél kell alkalmazni.

(3) Biztonsagi jel a kotelezé alkalmazas el6tt is hasznalhato.

(4) Ez a rendelet a Magyar Koztarsasag és az Eurdpai Koz0sségek és azok tagallamai kozott tarsulas |étesitésérdl
sz010, Briisszelben, 1991. december 16-an alairt Eurépai Megallapodas targykorében, a Megallapodast kihirdeté 1994. évi
I. térvény 3. §-aval Osszhangban az Eurdpai Kozosségek kovetkezd jogszabalyaval Osszeegyeztethet6 szabalyozast
tartalmaz: A Tanacs 92/58 EGK iranyelve a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrol.
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Ei Labvédé haszndlata
haszndlata kételezd klelerd

T
a —

et o

Véd&ruha haszrdlala  Arcvédd haszndlala  Testhovederzet haszidlats
kistelezd koiglazi kételend

Gyalogesok reszére . Allalarios utasitas
: {kiogeszitd jelzéssel)
4. EisBzegély vagy menekilési jel
A= téglaiap vagy neqyzet

Feher piktogram zold alapon. A zald szin a jel felllsténck (egaldbh S0%-4t teszi
ki



e i

[ranymutatc
[kiggeszitd tablakent)

Elstsegaly Hardagy Biztonsag Segmablid
zuhany keszulak

teiefon



§. Tuzvédelmi tajekoztatd jel

Alak: feglalap vagy négyzet

Fehér piktogram vords alapon, A voros s2in a jel felulatének legatabh 50%-4t

tesi ki
C

Taziviz tamid Lélra Thzoltd készilék

i

i

[rAmymutate
(kiegasziil tablaként)

A 11§ (1) bekezdés szeqinti sarga-fakete, illetve wiros-fahér  csikozas

V114
/4 L1/



2. szamu melléklet a 2/1998. (1. 16.) MiiM rendelethez

A biztonsdgi jelek és a kiegészité tablan elhelyezett irasjelek legkisebb méretei

Tiltd és rendelkezd
jel

Figyelmeztetd jel

ElsGsegély- vagy
menekilési jel,
tlzvédelmi
tajékoztato jel,
kiegészit6 tabla

Kiegészitd tabla

Felismerési Atmérs Hosszabbik oldal | Révidebb oldal Betlimagassag
tavolsag (m) d b a h
mm mm mm mm

1 50 50 12,5 4

2 50 100 25 8

3 100 100 50 10
4 100 200 50 14
5 200 200 50 17
6 200 200 100 20
8 200 400 100 27
9 400 400 100 30
10 400 400 100 34
12 400 400 200 40
14 400 600 200 47
16 400 600 200 54
17 600 600 200 57
19 600 600 200 64
21 600 900 300 70
24 600 900 300 80




3. szamu melléklet a 2/1998. (1. 16.) MiiM rendelethez

A biztonsdgi jelak ménet adatai:

1. THtd jel
keret: 0,025 ¢
szinsdv: 01
digsdv. 0.08d

53 Ramdallbaws b




4_FElstzagély- vagy menakulasi jel

&. Thzvédelmi lajékaztato jol.

._I__"r

kerat 0,025 a

keret: 0025 g
2xaz=p

— e e

e

keret: 0025 a

karat: 0 D25 a
2xa=h




3. Kisgdszits jal:
keret. 9,025k
azinsaw: 0,025 b

—_—

—H-i— 1] i
o] ]

0,075 b

4. szamu melléklet a 2/1998. (I. 16.) M(iM rendelethez

A kézjelzés helyett, vagy azzal egyiitt
szébeli kommunikdcioé soran alkalmazasra javasolt
szavak és jelentésiik

Figyelem Folyamat vagy iranyitas kezdete
Allj Mozgas megszakitdsa vagy vége
Vége Folyamat vagy iranyitas befejezése
Fel Teher felemelése

Le Teher siillyesztése

Elére

Hatra Megfelel6 kézjelekkel kell kisérni
Jobbra

Balra

Vigyazz Vészjelzés, vészledllitas

Gyorsan Mozgas gyorsitasa biztonsagi okbol



5. szamu melléklet a 2/1998. (I. 16. ) MuM rendelethez

| Jalontés Lairas Jalzéa
A. Alapjelzrések
FIGYELEM
_ Karok vizazrintesen
Figyelem Kinyijtva, enyerak
utalas a kivetkazd kar- aldra forditva
jalzésakre
ALL.) _
Jobt: kar falfcid, a tenyér
Mozgde megszakitssa elire néz
vaxry bafajezése
VEGE
: A két kéz melmagaasdg-
A munkafolyamat vége ban Gaszefogva
B. Fiiggdinges moighs
Jobb kar felfalé mutet, a 1_‘::’;
FEL tenyd &ldra nez, Basan a8/
kdr3z [
Jobb kar lefeld mutat, 3
LE tenyér befelé néz, lassan
Kardz
FUGGOLEGES A kezek mutatigk a k-
TAVOLSAG voladgot




Jelsntés

Lairas

Jelzds

€. Vizszintes mozpgds

ELORE

Mindkat kar behajlitva,
a tenyerek felfale néz-
hek, &4 az alsd Karok
lagsi mazgasokat vi-
geznek a test iranyaba

HATRA,

Mindkét kar behajlitva,

a tenyarak |efalé némek,
&5 27 alsé Karok lassi)
mo2gasokat végeznek

a testicl (Evolodva

A JELET ADGTOL
JOBBRA

A jobb kar vizezintesan
kinyljtva, 8 tenyér |efeld
néZ a kez laasi mozga-
sokat vagez jobikfalé

A JELET ADOTOL
BALRA

A, bal kar vizszintesan
kinyljtva, a tenyér lafgks

‘néz, B8 lasel morgdse-
. kat véggaz balra

VIZSZINTES
TAVOLSAG

A karek mutajdk a ta-
valasgat




Jelantaa

Leira=

Jelras

D. Vesrelyek

VIGYAZZ!
Azannal &l

Mindket kar feffele mutat,
a tenyerak glfre néznek

GYORSAN

& meqfeleld kezjelzes
gyoreabban végezve

LASSAN

A megieleld kezjelzés
lassabban végezve




